‘EASTEN
LITTTO

Kerhoinfo ja kausisuunnitelmat - Hakunilan tanssikerhot

Paikka: Lehtikuusen koulu Havu, liikuntasali, Hiirakkotie 18, 01200 Vantaa

Aika: showtanssi 16.05-16.45, 16.50-17.35 3-4 v lastentanssi, 5-6 v lastentanssit 17.40-18.25
Ohjaajat: Rosaliina Yacoub, Lotta Lahti

Yhteys: yacoubrosaliina@yahoo.fi

Tanssikerho: Matalan kynnyksen tanssitunti. Opitaan yhdessa! Ei tarvitse olla aikaisempaa
kokemusta. Mukaan: vesipullo, tossut, hiuspompula, hyva mieli :)

Tanssi- ja leikkiliikunta: Matalan kynnyksen tanssi- ja leikkiliikuntakerho. Opitaan yhdessa! Ei
tarvitse olla aikaisempaa kokemusta. Mukaan: vesipullo, tossut, hiuspompula, hyva mieli :)

liImoitathan poissaoloista suoraan ohjaajalle. Peruuntuneista kerhokerroista iimoitamme aina
huoltajille suoraan sahkdpostitse/puhelimitse.

Kausisuunnitelmat:

Tanssikerho

24.1. ENSIMMAINEN KERTA: TUTUSTUMISTA
31.1.Tanssiin tutustumista

Tanssisarjan aloittaminen

7.2. Piruetit: Tanssisarja jatkuu

14.2. Ystavanpaiva-teema tanssissa

21.2. hiihtoloma, ei tuntia

28.2. Rytmiin tutustumista: Tanssisarja jatkuu

6.3. Lihaskuntoa, tanssisarjaa

13.3. Baletti: uusi tanssisarja

20.3. Hypyt: uuden tanssisarjan aloittaminen

27.3. Piruetit: tanssisarja jatkuu

3.4. Hypyt, lihaskunto: tanssisarjaa viimeista kertaa
10.4. TOIVEKERTA

17.4. Paritanssi

24.4. Paritanssi

1.5. vappu, ei tuntia

8.5. VIKA KERTA, TOIVEKERTA, KERRATAAN KAUTTA
3-4 v tanssi- ja leikkiliikunnat

24.1. ENSIMMAINEN KERTA: TUTUSTUMISTA



31.1. Tanssiin tutustumista
7.2. Elaintanssia

14.2. Ystavanpaiva-teema tanssissa
21.2 Satutanssi

28.2. Keijukaisteema

6.3. Sirkusteema

13.3. Satubaletti

20.3. Piiritanssi

27.3. Kevattanssia

3.4. Suunnat tutuiksi

10.4. Temppurata

17.4. TOIVEKERTA

24.4. Vapputeema tanssissa
1.5. vappu, ei tuntia

8.5. VIKA KERTA, TOIVEKERTA, KERRATAAN KAUTTA



